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           徐卓越神父為我們講授罪惡與悔改之要義 

                                 —根據徐神父的講義整理 

罪惡與良心：罪惡最簡單的定義是：在思，言，行為上做違反良心的事。那末良心是什麼？良心是天賦的

功能，使人能辨別善惡好壞的測量工具。依照良心做的是好事，違反良心做的是壞事。時常做壞事後，良

心會被毀壞甚至會毀滅。那時沒有良心的人做的事，都是壞事。 

罪惡的種類： 原罪：我們原始袓先所犯的罪，為害整個人類；本罪：每個人本人犯的罪，為害自己，也

往往為害許多人，甚至環境；精神性的罪：驕傲，憤怒，犯罪後還自以為是，夜郎自大，沒有羞恥的感覺

和悔改思考；肉體性的罪：迷色，貪錢，貪吃。 

大罪小罪：大罪又名死罪。犯了大罪就失去聖寵，即失去寵愛，不能分享天主的生命，就像死亡一樣，因

此叫做死罪。大罪的舉止是完全丟棄，拒絕天主。小罪不是完全拒絕天主，而是對天主打折扣。許多人誤

會小罪不是死罪，所以小罪是小事。其實小罪也是非常嚴重的罪。假如大罪嚴重到等於死亡，那麼小罪就

嚴重到類似軀體疾病，不治愈就是慢性的死亡。  

犯大罪的條件：在大事上明知故犯，明知：a.我知道我在做犯罪的事；b.我知道這件事是壞事。但不知者

不罪不是犯罪的藉口，正如：Ignorance of the Law is no excuse of the Law。故犯：雖然知道會犯

錯，我可以不做，但還是做了。 

犯罪的後果： 1.遠離天主，害怕天主；2.傷害親人，朋友，旁人; 3.降低自己的身價;4.心情不安，思想

混亂矛盾。 

天主十誡規範了人與天主、人彼此之間的關係以及規範了人的思想及人對性慾和財物的態度：（一）钦崇

一天主在万有之上；（二）毋呼天主圣名以发虚誓；（三）守瞻礼主日；（四）孝敬父母；（五）毋杀

人；六）毋行邪淫；（七）毋偷盗；（八）毋妄证；（九）毋愿他人妻；(十)毋贪他人财物。 

教會的教規：崇拜天主，每主日和大節日望彌撒；願做補贖；四旬期內守大小齋；恭領聖事，辦告解，領

聖體；婚姻盟約，要有神父或執事證婚；支持教會，經濟上合理的捐款，抵抗及辯護教會的立場；教理教

育，以教育來明白教理，教理程度與教育程度相平。 

罪惡的赦免:1. 懺悔並向得罪者求恕，和好; 2.對得罪我的賜予寬恕；3.彌補，恢復我造成的損害/傷

害。完全同意我犯的罪，我求天主寬恕，也願意做補贖。但是為什麼我要向神父告解求他寬恕？我又沒有

得罪了他，他有什麼權柄來赦我的罪？ 

和好聖事與赦罪：犯罪不只是我和天主間私人的事。罪惡是團體性的。罪人的罪往往傷害社會，團體裏的

人，有時還傷害環境和大自然。罪惡的赦免就是要因這罪惡與受害人彼此和好。犯罪後當然要向天主請求

寬恕。有時受害的人已不在了（死亡，搬家走了），有時秘密的罪不能使受害者知道，在這種情況下，教

會以受害者的名義來接受罪人的懺悔，並賜予寬恕。神父是耶穌的代表。   
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南西雅圖總鐸區牧靈計劃進程 

(夏爾庭總主教之回應與建議) 

經過兩年諮商, 屬於南西雅圖總鐸區的17所堂區於2016年12月15日向夏爾庭總主教 (Archbishop Sar-

tain) 聯合呈報了一份“教區牧靈計劃”(Pastoral Plan), 針對目前和未來教區的信仰團體將如何支持傳

教使徒制度(Missionary discipleship)提出展望。 夏爾庭總主教針對這份計劃做出幾項回應與建議: 

• 計劃中著重有關信徒傳教 (missionary disciples) 的觀念, 這一點令人深感欣慰。 總教區最近的改組

正是響應教宗的呼籲, 將福傳 (Evangelization), 信徒制度 (Discipleship), 與靈修培育 (Formation) 列為

三項重點。 

• 鑑於未來南西雅圖總鐸區神父人數將縮減三到五位, 雖然總主教一直都希望能夠安排主任司鐸給

每一個信仰團體, 然而面對教區的處境, 總主教只能根據神父的多寡, 每年作出評估和適當的調

整。 

• 將南西雅圖總鐸區劃分成幾個“副鐸區”(sub-deaneries) 和堂區組合建議（parish partnership）將

有助於這一份計劃的實施。 堂區與副鐸區應同心協力, 迅速開始分享人力資源和牧靈、福傳等活

動。 

• 為了減低神父們的工作量和壓力, 總教區, 堂區負責人和堂區教友必需開始商討與規劃如何善用

副鐸區的資源, 場地, 等等, 以便酌量減少總鐸區內的彌撒次數。 

• 總主教非常讚成建立一套“堂區財務和人力資源評估制度”。 評估的結果將能夠客觀的審核堂

區是否有能力繼續維持目前的獨立運作。 總主教進一步指示 - 在評審堂區配搭時, 應當注重堂區

的財力和負擔等因素, 確保堂區配搭的實際性與可行性。 

• 南西雅圖總鐸區的這一份計劃必需針對與迎合總教區的需求。 計劃中的決策不應該偏袒單一的

堂區或鐸區, 以致忽略其他堂區, 鐸區和總教區整體的需求 。 

• 總主教始終重視平信徒(lay ministers), 堂區領袖與堂區行政人員的培育。同時教區也會繼續鼓勵

聖召生活。 感謝天主, 我們的總鐸區持續地有著優秀的教友回應聖召。 

• 南西雅圖總鐸區將繼續與總教區的部門協調，遵循夏爾庭總主教的建議, 同時咨詢教友和堂區人

員, 開始執行這項牧靈計劃 (Pastoral Plan) 。 

南西雅圖總鐸區包括17所堂區 - Christ Our Hope, Holy Family, Holy Rosary, Immaculate Conception, Our 

Lady of Guadalupe, Our Lady of Mount Virgin, St. Edward, St. George, St. James Cathedral, St. Joseph, St. 

Mary, St. Patrick, St. Paul, St. Peter, St. Therese, Vietnamese Martyrs (Tukwila), and St. John Vianney (Vashon 

Island).  
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                      西雅圖華人團體慶祝農曆新年敬天祭祖 

 



 祈禱園地 
 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

 曾為 SCCC 奉獻良多的神職人

員。 

 為我們西雅圖教區總主教、

阮太興神父、袁銘成執事及他們的牧靈事工

祈禱。 

 為所有的善會, 特別為每月的家庭玫瑰經聚會,

都能與耶穌結合, 傳揚福音, 增強信德祈禱。 

 為我們所有過世的親友及煉靈, 願他們的靈魂

早升天國, 享見吾主。 

 為生病的人身心靈祈禱, 願主與他們同在, 對

抗病痛, 身心早日康復; 也為他們的家人祈

禱。 

 為我們的父母親, 祈求天主賜給他們身心靈所

需要的一切恩寵, 並給照顧他們的家人力量。 

 

 

Sccc 

西雅圖天主教華人團體 

Seattle Chinese Catholic Community 
Our Lady of Mt. Virgin Church 
1531 Bradner Pl. S.  

Seattle,  WA 98144 
(206) 458-1430  

         堂區報告 
• 本團體已於2月25日起於彌撒前半小時即11時正

拜苦路，請弟兄姊妹提前半小時到聖堂一同參

與苦路善工。 

• 本團體將於3月10日（星期六）上午11時到訪位

於紐卡素的樂敍之家向長者作新春團拜，誠邀

大家一起參加，將新年的喜樂帶給那裡的院

友。詳情請和袁執事聯絡。 

• 南西雅圖總鐸區牧靈計劃進程與夏爾庭總主教

的建議已經張貼在樓下佈告欄。如有興趣瞭解

詳情，請聯絡Marise Chan 或Joseph Tseng。 

• 袁執事定於三月二十四日，即三月第四個星期

六，上午九時至下午四時，在本堂主持四旬期

避靜，以粤語主講，主題是「真真假假，假的

真不了」費用每位十元，年滿65歲長者五元，

包括午膳，請向林金堂或袁執事報名 

 

堂區是我家,攜手建設它。 

SCCC 善會組織 

善會  聚會時間  聯絡人 

聖母軍  Sun 9:30am  Nancy Lee 
聖經研讀 2nd Sun after Mass Anne Liou 
粵語 RCIA Sun after Mass      Tammy Tam 
國語 RCIA Sun 10:00-11:30am Eric Yau 
聖詠團  2nd & 4th Fri 7:45pm Catherine Chu 
家庭玫瑰經 Monthly   Elsie Ling 


